SOMMER-FERIEN-PROGR AMM

Liebe Kinder, liebe Eltern,

2024

es freut uns sehr, dass auch in diesem Jahr ein umfangreiches und
abwechslungsreiches Ferienprogramm fur die Kinder und Jugendlichen der
Gemeinde Chamerau entstanden ist. Der Dank geht insbesondere an viele
engagierte Ehrenamtliche, die sich diese tollen Aktionen Uberlegt haben. Ohne sie,
ware es unmaoglich so etwas auf die Beine zu stellen! Wir bitten um Verstandnis,
dass Kinder aus dem Gemeindebereich vorrangig bei der Anmeldung bericksichtigt

werden!

Das Ferienprogramm ist auch auf der Homepage der Gemeinde Chamerau zu

finden!

Viel SpaR beim Durchstdébern und Miterleben!

Datum

Beschreibung

29.07.2024

10.00 — 12.00 Uhr

Selbstbehauptungskurs mit TA WingTsun

Es ist eine, in sich geschlossene, Einheit mit 120 Minuten/2
Zeitstunden.

In diesem Kurs kannst du unser Selbstverteidigungssystem TA
WingTsun kennenlernen. Hier erfahrst du, was fur ein
selbstsicheres Auftreten wichtig ist. Dies kannst du auch gleich
ausprobieren und erleben, wie es sich anfuhlt.

Richtig Hilfe holen ist nicht so schlimm. Wir zeigen dir wie es
geht. Unsere einfachen Techniken, die leicht zu erlernen sind,
konnen dir in unangenehmen Situationen helfen und dich auch
schutzen.

In tollen Ubungen, mit viel SpaR und Freude in der
Gemeinschaft, lernst du nicht nur deinen Koérper, sondern auch
dein Kénnen und die damit verbundene Starke, die in dir steckt,
kennen.

Ort: Treffpunkt ist auf der Regeninsel (9.50 Uhr)
Alter: 6 — 12 Jahre
Gebuhr: 20 €




Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung, in der du dich
richtig wohl fuhlst.

Wir trainieren im Stadel. Trage bitte geschlossenes Schuhwerk,
das deinen FlRen einen guten halt gibt. Vielen Dank ©

Ein Getrank deiner Wahl.

Anmeldung: Ina Brinkmann, 0176 — 827 405 22,

E-Mail: info@selbstverteidigung-lernen.com

30.07.2024

10.00 bis 12.00 Uhr

Wald-Yoga fur Kinder von 6-10 Jahren fur

Grundschuler

An diesem Vormittag erfahren die Kinder Yoga einmal ganz nah
in der Natur.

Viele Yogahaltungen ahneln Tieren und Pflanzen und wo lasst
sich die Wirkung dieser Ubungen am besten ausprobieren, als
direkt in der Natur?

Spielerisch und mit ganz viel Spal} erleben die Kinder Atem,
Bewegung und Entspannung in der Natur. Fur eine kleine
Pause steht Obst bereit.

Der Kurs findet bei schlechtem Wetter drinnen im Yogaraum

statt. Der Kurs ist ohne Eltern.

Ort: Yogaalm Kollmitz A
Mitzubringen: ’ e ‘
Mucken- und Zeckenschutz, am

besten lange Hose, Kopfbedeckung,
gutes Schuhwerk und ein Getrank in

einem kleinen Rucksack zum —
Mitnehmen. M
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: bei Katrin Bachl unter 0176-38386250

03.08.2024

13.00 bis 16.00 Uhr

Wildkrauterwanderung in der Umgebung mit

anschlieBendem Kochkurs.

Wir treffen uns n der Waldstralde und sammeln in der nahen
Umgebung Wild- und Gartenkrauter. Anschliel3end bereiten wir
verschiedene Snacks und Getranke zu, die wir uns dann
gemeinsam schmecken lassen.

Ort: Waldstralde 19

Alter: 7 — 9 Jahre

Maximale Teilnehmerzahl: 10 Kinder
Mitzubringen: Behalter fir Uberbleibsel, passende
Kleidung

Unkostenbeitrag: ca. 3€

Anmeldung: Martina Kirschbauer 0176-83036082




06.08.2024

10.00 — 11.00 Uhr
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Kleine Yogis von 5-6 Jahre fur Vorschulkinder

Nach den gro3en Ferien beginnt ein neuer Abschnitt fir die
Kleinen, denn sie werden grol3 und kommen in die Schule. Mit
kindgerechtem Yoga, Entspannungsgeschichten und
Atemiibungen lernen die Kinder kleine Tools, die den Ubergang
in diese neue, spannende Zeit erleichtern konnen.
Mitzubringen: Kleines Kopfkissen und ein Getrank. Die
Kinder kommen in bequemer Turnkleidung (evtl. Stopper
Socken oder Hallenturnschuhe). Der Kurs ist ohne Eltern.
Kursort: Gesundheitsraum (Eingang Turnhalle Chamerau)
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: bei Katrin Bachl unter 0176-38386250

09.08.2024

10.00 — 12.00 Uhr
(Oder lockerer
Ausklang mit

Mittagessen bis 14.00
Uhr)

Schach — Das Spiel der Konige fur Kinder und

Jugendliche
Veranstalter:
Matthias Ketterl & Jugendliche vom Schachclub Cham

Die Kinder und Jugendlichen lernen das Spiel Schach
kennen und spielen. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig! Spielbretter sind vorhanden.

Getranke gibt's zum Selbstkostenpreis. Fur alle die
uber Mittag bleiben gibt's Familienpizza (hier
Kostenteilung).

Bitte in der Anmeldung angeben ob Teilnahme bis
12:00 Uhr oder bis 14:00 Uhr — Bei Anmeldung

bitte E-Mail-Adresse angeben — es gibt dann nochmal
eine Info per Mail

Ort: Pizzeria Toto

Kosten: Getranke und evtl. Mittagessen
Anmeldung: matthias-ketteri@gmx.de oder
0173/4966555

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Alter: 6 — 14 Jahre

09.08.2024

14.00 bis 17.00 Uhr

Das Ziel vor Augen
Die Eichenlaubschitzen Staning-Haderstadl e.V.

bieten Blasrohrschiefen an!

Viele schmunzeln zunachst, doch sobald man es erst einmal
ausprobiert hat, entdeckt man eine Sportart, die viel Spal} mit
sich bringt und zugleich die Konzentration und das
Lungenvolumen fordert, Prazision und innere Ruhe Ubt.

Es ist einfach zu erlernen, kostengunstig und sowohl fur drinnen
als auch draul3en. Die Sportart ist fur alle Altersgruppen
geeignet, inklusive Menschen mit Behinderungen.

Weitere Aktivitaten sorgen fur Abwechslung und halten die
Kinder auch wahrend der Schiel3pausen aktiv und beschaftigt.

2 Getranke pro Kind und Brotzeit Snacks sind kostenlos.

Ort: Muhlbach 2, 93466 Staning




Anmeldung: Stoiber jun. Helmut

Bitte nur WhatsApp +49 16091211385
Alter: 6-14 Jahre

Maximale Teilnehmerzahl: 25

09.08.2024

14.00 bis 16.00 Uhr

Spiel und SpaR im Kindergarten — Garten
Die Mutter — Kind — Gruppe hat sich verschiedene
Spielstationen Uberlegt, die es auszuprobieren gilt. Zum
Beispiel Dosen werfen, Enten angeln, Schatz suchen usw. Es
gibt, Muffins, Geback und ein Eis fur die Kids! Bei passendem
Wetter gibt es auch Wasserspiele!

Ort: Kindergarten — Garten

Alter: 3 -7
Jahre (mit
Elternteil)

Unkostenbeitrag: 5€

Anmeldung: bis 07.08. bei Magdalena Mayer
0151-27095390 oder
magdalena.mayer@t-online.de

09.08.2024

15.00 bis 17.00 Uhr

Tischtennis — Schnuppernachmittag

Die Tischtennis — Bambini Gruppe des FC Chamerau bietet an
diesem Nachmittag an, Tischtennis auszuprobieren. Du
brauchst keine Vorerfahrung! Schlager werden gestellt.
Mitzubringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, Getrank

Ort: Turnhalle in Chamerau
Teilnehmerzahl begrenzt
Alter: 7 — 10 Jahre
Anmeldung: groepel@ficrz.net

11.08.2024

19.00 bis 21.00 Uhr

Sterne, Planeten und Raketen — was tummelt

sich am Firmament?
Faszination Sterne wartet auf die
Teilnehmer dieser Aktion. Die
Sternwarte RolRberg, samt ihrer
Gerate, Schaukasten und Bilder |adt
zum Entdecken und Staunen ein. Bei
dieser Veranstaltung wird es auch moglich sein
durch das Teleskop den Himmel und die Sterne zu sehen.
Drum herum gibt es viele interessante Dinge zu erfahren und
entdecken. Die Kinder erhalten ein Getrank und einen Snack.

Alter: ab 6 Jahre




Ort: Dr.- Eckhart — von — Deuster — Sternwarte
Rossberg

Anmeldung: per Mail: bei Herrn Wolfgang Kagermeier
Kwj1973@aol.com

12.08.2024

10.00 bis 12.00 Uhr

Selbstbehauptungskurs mit TA WingTsun

Es ist eine, in sich geschlossene, Einheit mit 120 Minuten/2
Zeitstunden.

In diesem Kurs kannst du unser Selbstverteidigungssystem TA
WingTsun kennenlernen. Hier erfahrst du, was fur ein
selbstsicheres Auftreten wichtig ist. Dies kannst du auch gleich
ausprobieren und erleben, wie es sich anfuhlt.

Richtig Hilfe holen ist nicht so schlimm. Wir zeigen dir wie es
geht. Unsere einfachen Techniken, die leicht zu erlernen sind,
konnen dir in unangenehmen Situationen helfen und dich auch
schutzen.

In tollen Ubungen, mit viel SpaR und Freude in der
Gemeinschaft, lernst du nicht nur deinen Koérper, sondern auch
dein Konnen und die damit
verbundene Starke, die in dir steckt,
kennen.

Ort: Treffpunkt ist auf der
Regeninsel (9.50 Uhr)

Alter: 6 — 12 Jahre

Gebuhr: 20 €

Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung, in der du dich
richtig wohl fuhlst.

Wir trainieren im Stadel. Trage bitte geschlossenes Schuhwerk,
das deinen FlRen einen guten halt gibt. Vielen Dank ©

Ein Getrank deiner Wahl.

Anmeldung: Ina Brinkmann, 0176 — 827 405 22,
E-Mail: info@selbstverteidigung-lernen.com

14.08.2024

18.00 bis 20.00 Uhr

Sterne, Planeten und Raketen — was tummelt

sich am Firmament?

Faszination Sterne wartet auf die Teilnehmer dieser Aktion. Die
Sternwarte RoRRberg, samt ihrer Gerate, Schaukasten und
Bilder ladt zum Entdecken und Staunen ein. Bei dieser
Veranstaltung wird es auch moglich sein durch das Teleskop
den Himmel und die Sterne zu sehen. Drum herum gibt es viele
interessante Dinge zu erfahren und entdecken. Die Kinder
erhalten ein Getrank und einen Snack.

Alter: ab 6 Jahre

Ort: Dr.- Eckhart — von — Deuster — Sternwarte
Rossberg

Anmeldung per Mail: bei Herrn Wolfgang Kagermeier
Kwj1973@aol.com




16. — 17.08.2024

Ab 16.00 Uhr

Zeltlager

Der FC Lederdorn bietet an diesem Tag verschiedene Aktionen
auf dem Fulballplatz in Lederdorn an. Ein actionreicher
Nachmittag mundet schliel3lich in ein gemeinsames Zeltlager,
bei dem die kleineren Kinder gerne mit einem Elternteil dabei
sein konnen. Auch fur den Abend haben sich die Organisatoren
S0 einiges einfallen lassen!

Fur die Verpflegung (Steak- und Wurstlsemmeln) und Getranke
wird je nach Verzehr ein kleiner Unkostenbeitrag erhoben.
Nahere Informationen dazu gibt es bei der telefonischen
Anmeldung.

Ort: FulRballplatz Lederdorn

Anmeldung: Regina Breu 09941/4015797 oder
0171/4690246

oder per Mail: martin.dattler@gmx.de

17.08.2024

10.00 bis 14.00 Uhr

Spiel und Spal} auf der

Regeninsel

Auf der Regeninsel in Chamerau
veranstaltet der FC Chamerau
ein Spiel ohne Grenzen. Viele
lustige Spielchen, bei denen
oftmals Gluck, oft aber auch viel Geschick gefragt ist, warten
auf viele Teilnehmer.

Alter: ab 5 Jahre

Maximale Teilnehmerzahl: 50
Mitzubringen: Sportsachen

Anmeldung: Christina Purschke nur per Mail!
tina.purschke@gmail.com

20.08.2024

10.00 bis 12.00 Uhr

Wald-Yoga fiir Kinder von 6-10 Jahren fiir

Grundschiuler

An diesem Vormittag erfahren die Kinder Yoga einmal ganz nah
in der Natur.

Viele Yogahaltungen ahneln Tieren und Pflanzen und wo lasst
sich die Wirkung dieser Ubungen am besten ausprobieren, als
direkt in der Natur?

Spielerisch und mit ganz viel Spal} erleben die Kinder Atem,
Bewegung und Entspannung in der Natur. Fur eine kleine
Pause steht Obst bereit.

Der Kurs findet bei schlechtem Wetter drinnen im Yogaraum
statt. Der Kurs ist ohne Eltern.

Ort: Yogaalm Kollmitz

Mitzubringen:

Mucken- und Zeckenschutz, am besten lange Hose,
Kopfbedeckung, gutes Schuhwerk und ein Getrank in einem
kleinen Rucksack zum Mithehmen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: bei Katrin Bachl unter 0176-38386250




24.08.2024

ab 14.00

Theaterworkshop fiur Kids

Die Theatergruppe Chamerau ladt ein das
schauspielerische Talent zu entdecken.
Angefangen mit spielerischen Ubungen bis
hin zum fertigen Sketch. Naturlich darf auch
das Verkleiden nicht fehlen!

Den Abschluss bildet um 19.00 Uhr der
Vorfuhrabend fur die Eltern, Geschwister
und Grol3eltern der teilnehmenden Kinder.

Teilnehmerzahl begrenzt!

Ort: Burgerhaus Chamerau

Alter: 8 — 12

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Getrank, Brotzeit

Anmeldung: 0160/93413903 taglich ab 19.00 Uhr

!
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24.08.2024

11.00 bis 17.00 Uhr

FFW Chamerau: Taq der offenen Tur fur GroR und
Klein

Den Start der Aktion machen verschiedene Spiele und
Aktivitaten fur Kinder. Im Anschluss
findet eine spannende Vorfuhr —
Ubung der Feuerwehr statt.
Mittagsverpflegung (grillen) und
Getranke kénnen gegen einen
kleinen Unkostenbeitrag erworben
werden.

Altergruppe: Alle (kleine
Kinder gerne mit Eltern)

Ort: Feuerwehrhaus Chamerau
Mitzubringen: feste Schuhe, gute Laune
Anmeldung: Hannes Christopher 0157-87792459
Andrea Bock 0152-08951773

26.08.2024

10.00 bis 12.00 Uhr

Selbstbehauptungskurs mit TA WingTsun

Es ist eine, in sich geschlossene, Einheit mit 120 Minuten/2
Zeitstunden.

In diesem Kurs kannst du unser Selbstverteidigungssystem TA
WingTsun kennenlernen. Hier erfahrst du, was fur ein
selbstsicheres Auftreten wichtig ist. Dies kannst du auch gleich
ausprobieren und erleben, wie es sich anfuhlt.

Richtig Hilfe holen ist nicht so schlimm. Wir zeigen dir wie es
geht. Unsere einfachen Techniken, die leicht zu erlernen sind,
konnen dir in unangenehmen Situationen helfen und dich auch
schutzen.

In tollen Ubungen, mit viel SpaR und Freude in der
Gemeinschaft, lernst du nicht nur deinen Koérper, sondern auch
dein Kénnen und die damit verbundene Starke, die in dir steckt,
kennen.

Ort: Treffpunkt ist auf der Regeninsel (9.50 Uhr)
Alter: 6 — 12 Jahre
Gebuhr: 20 €

Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung, in der du dich
richtig wohl fuhlst.




Wir trainieren im Stadel. Trage bitte geschlossenes Schuhwerk,
das deinen FiRen einen guten halt gibt. Vielen Dank ©

Ein Getrank deiner Wahl.

Anmeldung: Ina Brinkmann, 0176 — 827 405 22, E-Mail:
info@selbstverteidigung-lernen.com

26.08.2024

9.00 bis 12.00 Uhr

Naturforschertag im Park.

Spielerisch kdnnen die Kinder in dieser Ferienveranstaltung
zusammen mit Naturpark Ranger Christoph ihre Heimat
entdecken. In dem ca. 3 stundigen Programm gehen die Kinder
praktisch mit allen Sinnen den Ratseln der Natur auf den
Grund.

Mitzubringen: Festes
Schuhwerk, Rucksackvesper
und ausreichend Trinken
Treffpunkt: Parkplatz Eingang
Fischlehrpfad

Alter: ab 8 Jahren
Teilnehmerzahl begrenzt
Anmeldung: Regina Breu 0171-4690246

29.08.2024

10.00 bis 11.00 Uhr

Trommelreise zu deinem personlichen Krafttier
Hast du Freude und Lust daran etwas Neues Uber dich zu
erfahren? Vielleicht sogar dein eigenes Krafttier zu entdecken
und kennenzulernen?

Ich bringe meine Indianer-Trommel mit und wir "reisen”
gemeinsam auf den Klangen der Trommel zu deinem
personlichen Krafttier in die Welt der Phantasie und Intuition. In
dieser Meditation kannst du ein Krafttier kennenlernen, das jetzt
gerade ein Helfer fur dich sein kann. Tut dir gerade die Starke
des Baren gut oder die Ruhe und Klarheit der Eule? Oder hat
der kleine blaue Schmetterling eine Botschaft flur dich? Wenn
dich das interessiert, komm gerne vorbei. Fur die Zeit der
Meditation braucht es, dass du eine Weile (ca. 30 Minuten)
ruhig liegen oder sitzen kannst.

Diese Meditation ist fur Kinder ab dem
Grundschulalter geeignet.

Ort: Gesundheitsraum (in der Turnhalle Chamerau)
Anmeldung: Sandra Diepold 015123383635

Kosten: 5€

30.08.2024

14.00 bis 17.00 Uhr

Das Ziel vor Augen

Die Eichenlaubschiitzen Staning-Haderstadl e.V.
bieten BlasrohrschieRen an!

Viele schmunzeln zunachst, doch sobald man es erst einmal
ausprobiert hat, entdeckt man eine Sportart, die viel Spal3 mit
sich bringt und zugleich die Konzentration und das
Lungenvolumen férdert, Prazision und innere Ruhe ubt.




Es ist einfach zu erlernen, kostengunstig und sowohl fur drinnen
als auch drauf’en. Die Sportart ist flr alle Altersgruppen
geeignet, inklusive Menschen mit
Behinderungen.

Weitere Aktivitaten sorgen fur Abwechslung
und halten die Kinder auch wahrend der
Schiel3pausen aktiv und beschaftigt.

2 Getranke pro Kind und Brotzeit Snacks
sind kostenlos.

Ort: MUhlbach 2, 93466 Staning
Anmeldung: Stoiber jun. Helmut
Bitte nur WhatsApp +49 16091211385
Alter: 6-14 Jahre

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Staning

03.09.2024

10.00 bis 11.00 Uhr

Kleine Yogis von 5-6 Jahre fur Vorschulkinder
Nach den gro3en Ferien beginnt ein neuer Abschnitt fir die
Kleinen, denn sie werden grol} und kommen in die Schule. Mit
kindgerechtem Yoga, Entspannungsgeschichten und
Atemiibungen lernen die Kinder kleine Tools, die den Ubergang
in diese neue, spannende Zeit erleichtern konnen.
Mitzubringen: Kleines Kopfkissen und ein Getrank. Die
Kinder kommen in bequemer Turnkleidung (evtl. Stopper
Socken oder Hallenturnschuhe). Der Kurs ist ohne Eltern.
Kursort: Gesundheitsraum (Eingang Turnhalle
Chamerau)

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: bei Katrin Bachl unter 0176-38386250

05.09.2024

Ab 14.00 Uhr

Der Bluirgermeister ladt ein:

Kinderclowntheater ,Kaptn Qualle*

Die Clownin Fridolina spielt an diesem Tag ihr
Kinderclowntheaterstick: Fridolina und der Schatz des Kapt'n
Qualle. In diesem Clowntheaterstuck dreht sich alles um das
aktuelle und wichtige Thema: Plastikmull in den Weltmeeren,

denn: Clownin Fridolina fahrt mit inrem Kreuzfahrtschiff auf eine
" | Insel in der Stidsee. Auf der Insel lebt der Pirat Kapt'n Qualle,

der es sich zur Aufgabe gemacht hat, Plastikmull zu sammeln,
um den Meerestieren zu helfen, die von den menschlichen
Mullbergen im Meer bedroht werden.

i| Das Kinderclowntheaterstlick von Claudia Zemke-Haimerl, der

ausgebildeten Clownschauspielerin und Gesundheitsclownin,
eignet sich fur Kinder ab 3 Jahre. Aber auch Kinder im
Grundschulalter haben Freude an dem Theaterstuck. Jedes
Kind verarbeitet die spannende, fréhliche und zum Nachdenken
anregende Geschichte auf seine Weise, oder. Gemeinsam mit
Eltern und Groleltern wird der Theaterbesuch zu einem
frohlichen Familienerlebnis. ldee und Umsetzung des
Theaterstucks von Caudia Zemke-Haimerl

Trailer: https://youtu.be/98Mn_QgwR8c

Lied des Kaptn Qualle: htips://youtu.be/ScNEgR-Y|2Q




Ort: Burgerhaus Chamerau

Alter: 3 — 10 Jahre (gerne mit Eltern)
Anmeldung: Gemeindeverwaltung Chamerau
09944-34170

06.09.2024 Kinderfeuerwehr Lederdorn

_ Alles rund um die Feuerwehr

15.00 bis 18.00 Uhr Die Kinderfeuerwehr Lederdorn hat sich fiir die Kinder an
diesem Tag so einiges Uberlegt. Es warten Action, Spiel, Spal
und ein gemeinsames Abendessen!

Mitzubringen: beschriftete Getrankeflasche, bequeme
wettergerechte Kleidung, feste Schuhe ,
Maximale Teilnehmerzahl: 30
Alter: 6 bis 11 Jahre

Ort Feuerwehrhaus in Lederdorn

Anmeldung: \
Vreni Aschenbrenner 0151/10104939

07.09.2024 Spiel und SpaR bei der FFW Barndorf

Es erwarten euch verschiedene Spiele mit unterschiedlichen
14.00 bis 17.00 Uhr Herausforderungen, die einzeln oder im Team bestritten werden
mussen. Bei schonem Wetter Wechselkleidung und ein
Handtuch mitbringen!

Ort: Geratehaus Kolmberg
Alter: ab 3 Jahren mit Begleitung

Ab 6 Jahren ohne Begleitung
Anmeldung: Daniela Rabenbauer 0710/3839783
oder: daniela.rabenbauer@web.de

DIE GEMEINDE CHAMERAU WUNSCHT ALLEN SCHONE UND
ERHOLSAME FERIEN UND VIEL SPAR BEI DEN
VERSCHIEDENSTEN AKTIONEN DES FERIENPROGH

1. Biirgermeister Jugendbeauftragte



