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. GesundheitsBotschafter
I n c h a m e ra u der Gesundheitsregion?/#s Landkreisf(;ham

Liebe Burgerinnen und Burger,
in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsregion”*im Landkreis
Cham, bieten wir Ihnen kostenlose Praventionsangebote an:

o
Anmeldung und Informationen zu den Kursen
bei der Gemeindeverwaltung Chamerau unter Tel: 09944/3417-0

Ferienprogramm

Yoga fur Kinder

1 5 fur Kinder von 6 - 10 Jahren

i Bitte kleines Kissen, Lieblingskuscheltier, 10:00 -11:00 Uhr
Aprll bequeme Kleidung und ein Getrank Gesg;dheitsraum
mitbringen. amerau

Yoga & Entspannung

Wohlfuhilmorgen fiur Madchen ab 13  10:00 - 11:30 Uhr
Bitte kleines Kissen, Decke, bequeme Kleidung Yoga Alm Chamerau
und ein Getrank mitbringen.

Trommelreise fur Kinder

) far Kinder von 6 - 10 Jahren 15:00 - 16:30 Uhr
|| Bitte kleines Kissen, warme Socken, bequeme Gesundheitsraum
Kleidung und ein Getrank mitbringen. Chamerau
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